Investigacion con
imagenes cardiacas
avanzadas en LATAM

1er Simposio de Cardiologia en la Altura - 03 de Julio del 2026

PRIMER BLOQUE
Moderadores:

Dra. Laura Torres Araujo Cardidlogo, Instituto de Cardiologia "lIghacio Chavez"
Dr. Aylen Pérez Barreda, Cardidlogo, Instituto de Cardiologia y Cirugia Cardiovascular

14:00 - 14:20h

Fisiologia cardiovascular en gran altitud (Comprendiendo la hipoxia y sus efectos en
la funcién cardiovascular, adaptaciones del corazény los pulmones a la altitud)

Dra. Erica C. Heinrich, Divisién de Ciencias Biomédicas, Facultad de Medicina,
Universidad de California, Riverside, Riverside, CA, Estados Unidos

14:20h - 14:40h

Efectos de la altitud aguda sobre la presion arterial y recomendaciones clinicas
para pacientes hipertensos que ascienden.

Profesor Gianfranco Parati, Departamento de Cardiologia, Hospital de San Luca, IRCCS
Instituto Auxologico Italiano, Milan, Italiay Escuela de Medicinay Cirugia, Universidad
de Milano-Bicocca, Milan, ltalia

14:40 - 15:00h

Prevalencia de hipertension en personas que viven de forma permanente en gran
altitud

Profesor Grzegorz Bilo, Departamento de Cardiologia, Hospital de San Luca, IRCCS
Instituto Auxologico Italiano, Milan, Italiay Escuela de Medicinay Cirugia, Universidad
de Milano-Bicocca, Milan, Italia.

15:00-15:20h
Sueno en la Altura

Profesora Carolina Lombardi, Profesora Asociada en Cardiologia, Jefa del Centro de
Trastornos del Suefio del Departamento de Cardiologia, Universidad Milano Bicocca,
Instituto Auxolégico Italiano, Milan, Italia.
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SEGUNDO BLOQUE:

Moderadores:

Dr. Javier Torres Valencia, Medico Cardidlogo, Servicio de Cardiologia, Hospital
Edgardo Rebagliati Martins.

Dra. Jessica Mercedes, Medico Cardidlogo, Departamento de Cardiologia, Hospital
Nacional de El Salvador.

15:30 - 15:50h

Mal de Montana Agudo e implicaciones cardiovasculares (Sintomas y manejo del
mal de montafia agudo (AMS). Edema pulmonar de gran altitud (HAPE) y edema
cerebral de gran altitud (HACE).

Dr. Marco Lazo, Medico Cardiodlogo, Servicio de Cardiologia del Hospital Nacional
Ramiro Priale, Huancayo - Peru

15:50 - 16:10h

Enfermedades cardiovasculares en entornos de gran altitud (presentaciéon de datos
epidemioldgicos de Infarto Agudo Miocardico y Enfermedad Cerebrovascular en Altura -
Ecuador).

Dr. Esteban Ortiz-Prado, MD, MSc, MPH, PhD. Investigador Principal y director, One
Health Research Group, Universidad de Las Américas (UDLA), Quito - Fundador & CEO,
MiDOC.io.

16:10 - 16:30h

Manejo de pacientes cardiacos en gran altitud (Consideraciones para pacientes con
condiciones cardiacas preexistentes que viajan a gran altitud, Directrices para un viaje
seguro en altitud para pacientes cardiacos)

Dr. Jorge Sotomayor, Medico Cardiologo, jefe del departamento de Medicina del
Hospital lll Essalud Juliaca

16:30-16:50h

Respuesta mal-adaptativa en altitud: Enfermedad crénica de montanay
eritrocitosis excesiva

Dr. Carlos Guaman-Valdivieso, Medico Cardiélogo, Hospital de Especialidades de las
Fuerzas Armadas N°1 (Quito), Quito, Ecuador
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16:50-17:10h

Utilidad de Imagenes Cardiacas: ecocardiografia y resonancia magnética para
evaluar corazén en altura.

Dra. Katia Menacho, Profesora Asociada, Instituto de Ciencias Cardiovasculares,

University College London y Profesora Invitada, Universidad Nacional Santiago Antunez
de Mayolo, Ancash, Peru.

Organizado por:

- Facultad de Medicina, Santiago Antinez de Mayolo, UNASAM, Ancash, Peru.
- lINCA (Investigacion con Imagenes Cardiacas Avanzadas en LATAM)

Con el apoyo y patrocinio de:

- Sociedad Ecuatoriana de Cardiologia (Nucleo Pichincha)
- Sociedad Peruana de Cardiologia

- Sociedad Mexicana de Cardiologia

- Sociedad Cubana de Cardiologia

- UCL Global Engagement Office

- Sociedad Salvadorena de Cardiologia

- Colegio Médico del Peru — Consejo Regional Xl
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